COCUKLARDA GORULEN DAVRANIS VE UYUM
BOZUKLUKLARI

Cocuklar, gelisim donemlerdeki sorunlarin ¢6ziimiinde engellerle karsilasirlarsa,
olagan olarak nitelendirilen bu sorunlarin ¢6ziimii sonraki gelisim donemlerine ve ileriki
yaslarina ertelenir. Bu durumlarda ortaya ¢ikan sorunlara uyum ve davranis bozukluklari
denir.

Cocuklarda sik goriilen davranis bozukluklari:

- Saldirganlik

- Calma

- Yalan

- Kufur

- Tikler

- Okul korkusu
- Diski kagirma
- Altini 1slatma
- Tirnak yeme

- Kekemelik

- Parmak emme
- Inatcilik

- Dikkat eksikligi, Hiperaktivite

SALDIRGANLIK

Saldirganlik, ¢ocugun genellikle kendi akranlarina ve baskalarina vurmasi, 1sirmast,
tekmelemesi, esyalar1 firlatmasi ve tiikiirmesi gibi zarar vermeyi hedefleyen davranislarda
bulunmasidir. Saldirganlik ¢ocuklarda belli donemlerde normal bir tepki bicimi olarak
kabul edilebilir.

Saldirganhgin Nedenleri
1. Saldirgan davraniglarin yetigkinler tarafindan 6diillendirilmesi ve pekistirilmesi. Bu
durum genellikle geleneksel kiiltiirde ¢cok goriiliir. Geleneksel kiiltiirde erkek ¢ocugun
saldirganlig1 onaylanir. (Ornegin; Kavga eden ¢ocug@a ailesi tarafindan “aferin” veya
“seni doveni sen de doveceksin” denmesi)
Cocugun yetigkinlerden gerekli anlayisi, sevgiyi ve kabulii gormemesi.
Televizyon ve bilgisayar oyunlari, kitle iletisim araglarinin olumsuz etkisi.
4. Ana-babanin asir1 otoriter ve baskici tutumlari, buna bagli olarak yasanan iletisim
problemleri.
Cocugun ana-babasindan dayak yemesi.
Biyolojik olarak ¢cocugun beyin zar iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolojik sorunlar
yagamasl.
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Saldirgan Davranislar Konusunda Aileye Oneriler

> Oncelikle ana-baba olarak ¢ocuga saldirganlik modeli olmayn.
» Saldirgan davraniglara tolerans gostermeyin.




» Saldirgan davranislan kesinlikle dayakla cezalandirmayin! Dayak atilan ¢ocukta
diismanlik duygular1 gelisir ve pekisir.

» Cocuk sinirliyken onunla tartismayin, sakinlesmesini bekleyin ve daha sonra
yaptig1 davranis ile ilgili konusun.

» Cocuga sosyal gelisimine uygun c¢esitli sorumluluklar verin. Boylece c¢ocuga
basarma duygusunu yasatmis olursunuz.

» Cocuga yaptig1 bu davranislarin dezavantajlarini gosterin. Saldirgan davranis
gostererek isteklerini elde edemeyecegini ona anlatin.

> Cocugun olumlu davramisini gordiigiiniizde pekistirin. Ornegin; arkadasiyla

oynarken, kavga etmediginde ve bagirmadiginda bunu sozel olarak ddullendirin.

Olumsuz davraniglarini gérmezden gelin.

Cocugun sportif faaliyetlerde bulunmasina ve belirli bir siire disarida oynamasina

izin verin. Bu enerjisini bosaltmasini saglayacaktir.

Cocugun sergiledigi saldirgan davranis bagkalarinin giivenligini ciddi bir sekilde

tehdit etmedikce bu davranisgin tistiinde durup ¢ocuga baski yapmayin.

Kizginliktan kurtulmasi igin alternatifler bulun.

Cocugunuzun gelisim donemlerini ve bu donemdeki ihtiyaglarini iyi bilerek

yerine getirin.

Ana-baba olarak saldirgan davraniglar karsisinda sakin davranin; sert, duygusal

tepkiler yerine ben dilini kullanin (“Boyle davrandigin i¢in liziildiim™.)

Cocuga siddet iceren televizyon programlari seyrettirmeyin.

Cocugunuzla miimkiin oldugunca daha ¢ok ve kaliteli zaman gegirin.
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CALMA

Calma, ¢ocugun kendine ait olmayan bir esyay1, bir nesneyi izinsiz olarak alip ona

sahip olmasidir.

3—4 yasindaki bir cocugun baskasina ait bir oyuncagi almasinin ¢alma olup olmadigina

karar vermek i¢in ¢gocugun bulundugu dénem o6zelliklerini iyi bilmek gerekmektedir. Calma
davranis1 okul ¢aglarinda sik¢a goriiliir. Onemle iizerinde durulmasi gereken bir konudur.
Bir ¢ocukta 10 yasindan sonra da ¢alma davranisi devam ederse bu 6nemli bir problemin
gostergesidir ve mutlaka bir uzmana bagvurulmalidir.
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Nedenleri

Cocugun temel ihtiya¢larin dGnemsenmemesi ve karsilanmamasi.

Cocugun sevgi, ilgi ve anlayistan mahrum olmasi. Ornegin; Cocuk, anne-babasinin
ilgisini ¢ekmek icin ¢alabilir. Yapilan arastirmalarda ¢alma davraniginda bulunan
cocuklarin ailelerinin genellikle alkolik ya da suclu ana-babalar oldugu belirlenmistir.
Cocukta sahip olma diisiincesinin gelismemis olmasi.

Cocugun baskasina duydugu kizginligi ifade etmek veya intikam almak istemesi.
Ornegin; Anne-babasma kizgin bir ¢ocugun, onlardan intikam almak icin bir sey
calarak ailesini zor duruma diisiirmek ve iizmek istemesi.

Anne-babanin ¢ocugun yaptigi bu davranis karsisinda tepkisiz kalmasi veya bu
durumdan zevk almasi. Bu durum ¢ocugu cesaretlendirir ve ¢cocuk ¢calmaya devam eder.
Cocugun 6zdeslesmek i¢in kendine kotii bir 6rnek segmis olmasi.

Cocugun ¢alma davranigini anne-baba ile hesaplagmasinin bir yolu olarak gérmesi.

Yeni dogan kardese duyulan kiskanclik veya 6fke.

Ozellikle pasif veya basarisiz bir ¢ocugun kendisini akran grubuna kabul ettirme istegi.
Ornegin; Babasimin ciizdanindan para alarak arkadaslarina hediye almasi gibi.



Calma Konusunda Aileye Oneriler
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Cocugunuza bagkalarinin esyalarina onem vermeyi, diiriistliigii 6gretin ve
bunu yasantiniza gegirin.

Anne-baba olarak ¢ocugunuza iyi ornek olun. Siz baskasina ait bir esyay1
izinsiz alirsaniz ¢ocugunuzun da alabilecegini unutmayin.

Cocugunuzla iletisiminizi gii¢lendirin. Ilginizi ve sevginizi esirgemeyin.
Cocugunuzun temel ihtiyaglarini karsilaymm. Yasma ve ihtiyaclarina uygun
miktarda harglik verin.

Cocugun kendisine ait esyalarinin olmasin1 saglayin. Bu onun miilkiyet
bilincini gelistirecektir

Cocugunuza asir1 tepki vermeyin ve siddet uygulamayin.

Cocugun almis oldugu esyay1 sahibine 6ziir dileyerek geri vermesini saglayin.
Aldig1 esya zarar gormiisse yenisini alin ve parasini da ¢ocugun
harcliklarindan 6detin. Yalniz ¢ocugun harcligini tamamen kesmeyin.

Fiziksel ceza kesinlikle uygulamayin.

Cocugunuza genel olarak “kotii ¢ocuk™ damgasini vurmayin. Calmis olabilir
ama bu onun her yonuyle kotu bir ¢ocuk oldugunu gostermez.

Cocukla davraniginin nedenini mutlaka konusun.

Cocugunuza ihtiyact oldugunda 6diing esya almanin yollarini 6gretin.
Cocugunuzun egyalarini kullanmak veya almak istediginizde mutlaka ondan
izin isteyin.

YALAN

Yasantimizda yalani hi¢ sevmedigimizden ve yalanin ne kadar kotii oldugundan
bahsederiz. Ancak bazen karsimizdaki insanlar1 kirmamak, bazen baskalarinin hayranligin
kazanmak bazen de kendimizi savunmak i¢in bir sekilde yalan sdyleyebiliriz..

Genel olarak yalan, baskalarin1 kandirmak ya da yaniltmak amaciyla sdylenen
sozlerdir. Cocuklarda 7 yasindan once sdylenenler yalan olarak kabul edilmez. Ciinkii bu
yas donemindeki g¢ocuklarin inanilmaz bir hayal diinyalar1 vardir ve gergekle gercek
olmayan1 ayirt edemezler. Anlattiklar1 seyler baz1 ebeveynler tarafindan yalan kabul edilir.
Halbuki ¢ocuklarin séyledikleri ve anlattiklar1 kandirma ve yaniltma amaci tasimaz.

Nedenleri:
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Baskic1 ve otoriter anne-baba tutumlart.

Anne-babanin olumsuz model olmasi.

Ailenin, ¢ocuga iistesinden gelemeyecegi sorumluluklar yiiklemesi.

Alile kurallarinin ¢ok kat1 olmasi.

Cocuga siddet uygulanmasi.

Ailenin ¢ocukla olan iletisiminin bozuk olmasi.

Cocugun sik sik elestirilmesi ve bagkalariyla kiyaslanmasi.

Cocugun miikemmellige zorlanmasi.

Cocugun bagkalarinin hayranligimi kazanmak istemesi. Ornegin; Arabalari olmadig1

halde arkadaslarina arabalariin oldugunu sdylemesi gibi.

10. Bazen de ¢ocugun 6zlemlerini dile getirmek istemesi. Ornegin; Babas: 6len bir cocugun
babasinin seyahate ¢iktigini sdylemesi.

11. Cocuga asir1 karigildigi ve baski yapildig1 zaman ¢ocuk yalan soyleyebilir



12. Toplum i¢inde ¢ok heyecanlanan bir cocuk, bildigi bir siire bilmiyorum diyerek yalana
bagvurabilir.

Yalan Konusunda Aileye Oneriler

» Eger anne-baba olarak yalan sdylerseniz, ¢ocugunuzda yalan soyleyecektir.

» Cocugunuza asir1 tepki gostermeyin ve agir cezalar vermeyin. Aksi takdirde
cocugunuz cezadan kurtulmak i¢in yalan sdylemeye devam edecektir.

» Cocugunuza iistesinden gelemeyecegi sorumluluklar vermeyin.

»  Yumusak ve hosgoriilii olun.

» Kaurallarinizi ¢ocugunuzun yasamini fazla siirlandirici ve baskici olabilecek
sekilde koymayin.

> Cocugunuzu baskalarina kars1 kullanmaym. Ornegin; Bir babanin telefon
caldiginda kendisi i¢in “yok™ dedirtmesi.

» Asla ¢ocugunuzu bagkalariyla kiyaslamayin.

» Cocugunuzla iletisiminiz olumlu olsun. Bdylece ¢ocugunuz yalana
basvurmak zorunda kalmaz. Isteklerini, beklentilerini, sikint1 ve kaygilarini
sizinle rahatca paylasabilir.

» Cocugunuza kesinlikle “yalanci” etiketi yapistirmayimn. Aksi takdirde ¢ocuk

bu etiketin gerektirdiklerini yerine getirerek yalana devam eder.

» Cocugunuza dogruyu sdyletmek icin; "Dogru sdylersen ceza vermeyecegim"
dedikten sonra, ¢ocuk dogruyu sdyleyince asir1 tepki vermek ya da siddet
uygulamak c¢ocukta yalani pekistirir. Bu nedenle verdiginiz sozleri yerine
getirin ve ¢ocugunuzu cezalandirmayin.

KUFUR

Insanlarin genellikle kizgilik, 6fke veya engellenmelerle karsilastiklarinda kullandiklari
kot kelimelere denir. Kifir, bazen insanlara beddua kelimeleri, bazen cinsel igerikli kelimeler,
bazen kisinin zekasiyla ya da hayvan isimlerini igeren kelimeler kullanilarak yapilir.

Nedenler:
1.

2
3
4.
5. Kiifiir eden akranlari arasinda kabul gérme istegi.

Anne-baba veya etrafindaki yetigkinleri model almasi.

. Yetigkinlerin ilgisini ¢cekme istegi.
. Biiyiidiigiinii ispat etme gabasi.

Kizginlik ve 6tke durumlarinda.

Aileye Oneriler
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Cocugunuza iyi model olun. Eger siz kiifiir ederseniz cocugunuzda eder.
Cocugunuz kiifrettiginde kesinlikle siddet ve tehdit kullanmayin.

Cocugunuzun kiiflir etmesine tanik oldugunuzda birden asir1 tepki vermeyin. Bir
stire duymazliktan gelin.

Cocugunuza kizginligint daha olumlu nasil ifade edebilecegini 6gretin. Yani
kiifiirli kelimelerin yerine uygun ve kabul edilebilir kelimeleri kullanmasini
saglayin. Kullandiginda bunu pekistirin.

» Cocugunuzun size kars1 kizginligini ifade etmesine izin verin. Boylece gittikce
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daha az kiifiirlii kelimeleri kullanacaktir.
Kiifiir iceren televizyon programlarindan uzak tutun.
Cocugunuzu resim, miizik, siir, spor gibi ugraglara yonlendirin.



COCUKTA TIKLER

Tikler, viicuttaki herhangi bir kas grubunda yinelenen, istem dis1 yapilan hareketlere
denir. Genellikle i¢ gerginligin disa vurumudur.

Tik Cesitleri:

- GOz kirpmak

- Kas oynatmak

- Tuhaf sesler ¢ikartmak

- Geniz ve girtlak temizleme hareketleri

- Agiz ve dudak hareketleri

- Boyun ve omuz hareketleri

- Burun ¢ekmek ve burun kanatlarini oynatmak

- Hizl1 hizli nefes almak veya nefes tutmak

- Parmak citlatmak

- Bas oynatmak, bas sallamak gibi daha bir¢ok tik vardir.
Baz1 ¢ocuklarda bunlardan bir tanesi varken baska bir ¢ocukta birden fazla tik

gorilebilmektedir.

Nedenleri :

Cocugun yeterli ilgi ve sevgi gormemesi.

Cocuktan bulundugu gelisim doneminin iizerinde davranislarin beklenmesi.
Cocugun anne-baba tarafindan siirekli horlanmasi ve agagilanmasi.

Aile i¢i iletisimin bozuk olmasi.

Cocugun basgkasini taklit etmesi.

Cocugun kiiciik yaslardan itibaren yogun korku, kaygi, tedirginlik yasamis olmasi.
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Tik Konusunda Ailelere Oneriler:

» Cocuga kars1 kesinlikle olumsuz ve sert tepkide bulunmayin.

» Cocukta tik gorildiigiinde siirekli ikaz etmeyin. Aksi takdirde g¢ocukta
gerginlik artar ve tikler ¢ogalabilir.

Cocugunuzun tiki ile alay etmeyin ve elestirmeyin.

Cocugunuzda tik goriildiigiinde bir uzmana gotiiriin.

Cocugunuzla iletisiminizi gii¢lendirin.

Cocugunuza yeterli ilgi ve sevgi gosterin.
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OKUL KORKUSU

Okul korkusu hemen hemen her donemde ortaya ¢ikabilir. Kreste, ilkogretimde hatta
lise de bile. Cocugun 1srarla okula gitmek istememesi olarak tanimlanabilir.

Belirtileri:



Sik sik karin agrisi, bag agrisi, mide bulantisi, istahsizlik hatta kusma gibi sikayetler
goraldr.

Anne-babasinin kendisiyle okula gitmesini ister ve gittiklerinde birakmak istemez.
Aglar, hir¢inlasir.

Okul gitmedigi zamanlarda son derece rahat ve mutludur.

Odevlerine gereken ilgiyi gostermez. Bazen okula giderken geri doner ve birgok
bahane uydurur.

Daha agir vakalarda ¢ocuk ev ortaminda bile rahat degildir.

Nedenleri:

1.
2.
3.

4.
S.
6

Anne-babanin ¢ocuga asir1 bagimli bir tutum sergilemesi.

Cocugun anneden ayrilma korkusu yasamasi.

Ailede bosanma, ekonomik problemlerin yasanmasi veya ebeveynlerden birinin
baskasiyla evlenmesi gibi stresli bir ev ortaminin olmas.

Cocugun okulda arkadaslari tarafindan kabul gérmemesi, hirpalanmasi.

Asir1 bagimli, kaygili ve utangag kisilige sahip olmasi.

Cocugun bulundugu ortami ve okulu degistirmesi ya da diger ¢ocuklarin, okulla
ilgili gercek olmayan olumsuzluklardan bahsetmesi. Ornegin; “Okulda gurilti
yaparsan dgretmen seni bodruma kapatir” gibi sdylemler.

Okul Korkusu Konusunda Ailelere Oneriler:

Cocugunuza karst tutumunuzu gozden gecirin. Ne siz ona ne de o size

bagimli olsun.

Cocugunuza asir1 tepkili ve baskici davranmayin. Ve okula gitmedigi i¢in

sug¢lamayin. Siddet uygulamayin.

Bu durumun bir¢ok ¢ocukta goriildiiglinii unutmayin ve bunu ¢ocugunuza da

soyleyin. Ustesinden gelinemeyecek bir sorun olmadigini belirtin.

Okula gitmesi konusunda tutarli olun.

Cocugunuza okula gitmediginde derslerinden de geri kalacagini, bu nedenle

sorunun daha da biiyiimemesi i¢in okula gitmesi gerektigini anlatin. Ona

okulda yasayabilecegi giizel seylerden bahsedin.

Cocugunuzun okuluyla isbirligi igerisinde olun. Cocugunuzun 6gretmenini

bilgilendirin.

» Cocugunuzla iletisiminiz gili¢lii olsun ki yasadig1 kaygi, sikint1 ve endiseleri
sizinle paylasabilsin.

» Bir uzmana bagvurmaktan ve yardim almaktan ¢ekinmeyin.
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ENKOPRESIZ (ALTA DISKI KACIRMA)

Cocuklarda gorilen digki  bozukluklaridir. Cocugun biiyiik digkisin1  altina

kacirmasidir. Enkoprezis erkeklerde daha sik goriiliir.

Nedenleri:

1.
2.
3.

4.

Cocuktaki fizyolojik bozukluklar (Bagirsak islevlerinde).

Cocugun dogru tuvalet egitimi almamis olmasi.

Anne-babanin 6zellikle annenin asir1 titiz davranmasi. Buna bagli olarak c¢ocuga
bask1 uygulamasi.

Psikolojik faktorler. Ornegin; Yeni bir kardesin dogmas gibi.



Enkopresiz icin Aileye Oneriler

» Cocugunuza bu rahatsizligindan dolayr baskici, tepkili ve elestirel
yaklasmayin. Kesinlikle siddet uygulamayin ve bagskalarima sdylemekle
tehdit etmeyin.

» Tuvalet egitimi konusunda baskici ve cezalandirict davranmayin.

» Mutlaka bir uzmandan yardim alin. Bdylece sorunun fizyolojik mi psikolojik
mi oldugu ortaya cikar. Tedavide psikoterapi, davranig terapisi veya ilag
tedavisi uygulanabilir.

» Cocugunuz altina yapmadigi zamanlarda mutlaka bunu odiillendirerek
pekistirin.

ENUREZIS (ALT ISLATMA)

Cocuklarda goriilen altin1 1slatma bozuklugudur. Erkek cocuklarda daha sik goriiliir.
Birincil ve Ikincil eniiresiz olarak ikiye ayrilir. Birincil eniiresizde ¢ocuk dogdugu andan
itibaren hi¢ kuru kalmamistir. Ikincil eniiresizde ise cocuk en az bir y1l kuru kaldiktan sonra
tekrar yapmaya baglamistir.5 yasina kadar sorun olarak kabul edilmez.

Eniirezis; yalniz gece altini 1slatanlar, yalniz giindiiz altin1 1slatanlar, hem gece hem
giindiiz altin1 1slatanlar, ara sira altini 1slatanlar olmak tizere dort sekilde goriilebilir.

Nedenleri:

1. Kalitimsal olmasi. Genellikle %75 kalitimsal oldugu bilinmektedir.

2. Organik bozukluklar: Mesane kapasitesinin yeterli olmamasi, agir uyku, bobrek ve
bagirsak bozukluklar1 gibi.

Psikolojik faktorler, Kayginin bilingdist ifade edilmesi.

Travmatik yasantilar.

Cocugun sik sik iisiitmesi.

Yanlis ve baskici tuvalet egitimi verilmesi. Ornegin; Anne-babanin ¢ocugu
zamaninda tuvalete gotiirmemesi ve ¢ocuk altina yaptiginda doviilmesi,
korkutulmasi gibi.
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Enlresiz Konusunda Aileye Oneriler:

Oncelikle gocugunuzu mutlaka bu konuda uzman bir doktora gotiiriin.
Cocugunuzun tibb1 tahlillerini mutlaka yaptirin ki sorunun biyolojik mi
psikolojik mi oldugu anlasilsin.

Cocugunuza karsi kesinlikle baskici ve cezalandirict yaklasmayin.

Onunla alay edip baskalarina soylemekle tehdit etmeyin.

Cocugunuza bunun bir sorun oldugunu ama iistesinden gelinebilecek bir
sorun oldugunu anlatin. Onu cesaretlendirin.

Iletisiminizi giiglendirerek yasadig1 duygulari sizinle paylasmasini saglayin.
Cocugunuzu bagkalartyla kiyaslamayin.

Onlem amaciyla da olsa kesinlikle bez baglamayin.

Cocugunuzun bu sorununu tiim yasamina ve kisiliine mal etmeyin.
Kendine giivenini arttirmaya caligin.
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Psikolojik Kokenli Olan Eniiresizlerde Kullanilan Tedavi Yontemleri
Endresisin tedavisinde uygulanan yontemler:




Aileye damigmanlik veya aile terapisi: Ailenin soruna bakislarini ve ¢ocuga karsi
davraniglarint  hedef alir ve aile bu konuda bilgilendirilir. Tutumlarini
belirlemelerine yardimci olunur.

Davranig terapisi: Bu tedavide oncelikle cocugun agir uykusunda uyanip tuvalete
gitmesini yani sartlanmasinin saglamak amaciyla bir alarmdan yararlanilir. Ucunda
hassas metal ¢ubuklarin oldugu boliim ¢ocugun ¢amasirinin list boliimiine dikilen
kiigiik bir kesenin igine takilir. Cocugun uyanmasini saglayan alarm kutusu ise
omzuna takilir. Cocugun bir iki damla idrar kagirmasi durumunda alarm c¢alarak
cocugun uyanmasini saglar. Bir siire sonra g¢ocuk idrar1 geldiginde alarmin
calmasina gerek kalmadan uyanir ve tuvalete gider.

Cocuga kaslarimi giiglendirmesi i¢in idrarini tutup birakarak (en az 5-7 kez) yapmasi
istenir. Bunun yani sira bir takvim tutularak c¢ocuktan kuru kaldigi her giin i¢in
isaret koymasi istenir ve bu gilinlerde ¢cocuga kiiclik bir 6diil verilir.

fla¢ Tedavisi: Davranis terapisiyle beraber ilag tedavisi de kullanilir. Bu ilaglar uyku
hafifletici, kas giliclendirici ve idrar torbasini biiziicii ilaglardir. Doktor kontroliinde
uygulanir ve sonlandirilir.

TIRNAK YEME

Tirnak yeme aliskanligi psikolojik kokenlidir. Kendini gergin, sikintili ve 6fkeli hisseden

¢ocugun bunlar1 disa vurumu olarak kabul edilir. Kisilik olarak hassas ve sinirli ¢cocuklarda daha sik

goralir. Ergenlik déneminde artabilir. Bunun nedeni ergenlik déneminden kaynaklanan gerginlik ve

bu donemde ergen i¢in dnemli olan ¢evre tarafindan kabul ve onay gérme ¢abasidir.

Nedenleri:

1
2
3
4,
5
6

Cocugun kendisini giivende hissetmemesi.

Baskici, cezalandirict anne-baba tutumlari.

Ailede bagka tirnak yiyenin olmasi.

Ev veya okul ortamindaki gerilim.

Cocugun ihtiyaci olan giiven ve sevgiyi alamamasi.

Cocugun korku, stres, 6tke ve heyecan durumlarina maruz kalmasi.

Tirnak Yeme Konusunda Aileye Oneriler:

» Cocugunuza karsi baskici ve elestirel yaklasmayin. 3—4 yasina kadar gérmezlikten
gelin.

Cocugunuza tirnak yedigi i¢in siddet uygulamayin.

Cocugunuza ellerini mesgul edecek ugraslar verin.

Bu davranis1 sondiirmek icin alternatifler iiretin.
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Cocugunuzu bu aligkanligimn iistesinden gelebilecegine inandirin.



> Cocugunuzun hangi durumlarda tirnak yedigini belirlemeye calisin. Or: Gergin
oldugunda veya korktugunda tirnaklarini yiyorsa sakinlestirme yoluna giderek
tirnak yemesini engelleyebilirsiniz.

» Cocugunuzun kendisine olan gilivenini pekistirin. Basarili oldugu alanlara dikkatini
cekin.

» Cocugunuzun tirnaklarmi derin kesin.
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Cocugunuzu korku, kaygi yaratacak durumlardan uzak tutun.
» Cocugunuza azarlamak, korkutmak, ceza vermek gibi zorlayict yontemler

uygulamayin.

KEKEMELIK

Kekemelik, yasina ve lehgesine uygun gelisimsel olarak ¢ikartmasi beklenen konusma

seslerini ¢ikartamamasi, konugmanin olagan akicilifinda ve zamanlama oriintiisiinde bozukluk olmas1

durumudur (D.S.M. 1V, 1994, S.48-49)

4-5 yaslarina kadar normal olarak kabul edilir. Erkek ¢ocuklarinda daha yaygindir. Organik

veya psikolojik kékenli olabilir.

Genellikle ciimlenin ilk kelimesinde, uzun ve sessiz harfle baglayan kelimelerin

sOylenmesinde, sessiz harfle baslayan kelimelerden sesli harfle baslayan kelimelere gegiste zorluk

yasarlar. Siir okurken veya sarki sdylerken kekelemezler.

Kekemeligin Ortaya Ciktigi Durumlar:

Kaygi, korku ve stres yaratan durumlarda.

Ailede kekemelik olan durumlarda.

Asirt baski gordiigiinde ve elestirildiginde, asagilandiginda.

Travmatik yasantilarda. Oregin; Deprem, bosanma, 6liim, kaza, siddet vb.
Diizgiin konusmasi konusunda bask1 yapildiginda.

Gelisim déneminin tizerinde sorumluluk ve olgunluk beklendiginde.

kekemelik ortaya ¢ikabilir.

Kekemelik Konusunda Ailelere Oneriler

Kekemelik konusunda yasadiginiz gerginligi ve endiseyi bir kenara iterek ¢cocugunuza nasil
yardim edebileceginizi diigiiniin.

Cocugunuzun konusmalarini diizeltmesi konusunda baskici olmayin.
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Cocugunuz konusurken sabirla climlesinin bitmesini bekleyin. Siz ne anlatmak istedigini
onun yerine sdylemeyin.

Cocugunuza kisa cevapli sorular sorarak konusmaya tesvik edin.

Cocugunuza sizin i¢in ne kadar degerli oldugunu hissettirin.

Cocugunuzla miimkiin oldugu kadar ¢ok vakit gegirin.

Cocugunuzun kekemeligini alay ve taklit etmeyin. Bu davranis ¢ocugunuzun kendisini
reddedilmis, sevilmeyen, istenmeyen ve yetersiz hissetmesine neden olur.

Konusmanizla ve okumanizla ¢ocugunuza iyi bir model olun. Yavas, anlasilir ve yumusak bir
tonda okuyup konusun.

fletisiminizi giiglii kilarak hissettiklerini sizinle paylasmasini saglaym. Asla acima
duygusuyla yaklasmayin.

Doktorunuzla ve okulla isbirligi igerisinde bulunun ve ortak hareket edin.

Baskalariyla kesinlikle kiyaslamayin.

Cocugun kendine olan giivenini pekistirmek icin kii¢iik sorumluluklar verin ve basarili oldugu

alanlara yonlendirin.

PARMAK EMME

Cocuklar parmak emmeyi daha ana rahmindeyken 6grenirler. Yeni dogan bebeklerin tiimiinde

de gérmek miimkiindiir. Zararsiz bir davramistir. Kizlarda daha sik goriilen bu davranis 3-4 yaslaria

kadar normaldir.
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Nedenleri:

Yeni dogan bebek yasamini siirdiirebilmek igin.

Bebeklikte kendini ve ¢evresini tanima ihtiyacindan dolay1.
Sikilgan ve utanga¢ ¢ocuklar zor durumlarla karsilastiklarinda.
Cocuklar dis ¢ikarma doneminde.

Bazi ¢ocuklar ise uykuya dalarken parmak emerler.

Parmak Emme Konusunda Ailelere Oneriler:

» Cocugunuza kars1 sakin, sabirli ve anlayish yaklagin. Asla siddet uygulamayin.

» Yaptigi davramigin bulundugu yas grubuna ait olmadigini ve bebekge bir davranig
oldugunu anlatin.

» Kiigiik yaslardaki ¢ocuklar i¢in zararsiz bir faaliyet oldugunu unutmayin.

» Cocugunuza, ellerini mesgul edecek ugraslar verin.



» Cocugunuzun bu davramisi lizerinde durup, sik sik ¢ocugunuzu uyarmayin. AKSi

takdirde gocugunuzun gerginlik yasamasina neden olursunuz.

INATCILIK

Anne-babalarin en ¢ok dile getirdikleri problemlerden biridir inatgilik. Ciinkii her yas

doneminde gorilir. 2-3 yaslar ilk goriilmeye baslandigi donemdir. Ergenlikte de ortaya cikar.

Kendilerini tanimaya ve kabul ettirmeye baslamalar1 ve bunun yani sira kesfetme meraklar bu

inatlagsmalan tetikler. Cocuklar sadece anne-babalariyla degil cevresindeki diger insanlarla da

inatlagmaya girebilir.

Nedenleri:

1. Anne ve babanin gocuga karsi tutarsiz davranmasi. Ornegin; Annenin “evet” dedigi bir

konuda babanin “hayir” demesi.
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Cocugun ilgi ve ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmamas.
Cocuga ihtiyaci olan bagimsizlik duygusunun verilmemesi.
Cocuga karsi1 siddet ve asir1 ceza kullanilmasi.

Cocugun istekleriyle anne-babanim isteklerinin celismesi. Or:Ergenlik dénemindeki bir

gencin hafta sonu okul gezisine gitmek istemesi.Ailesinin ise oturup derslerine ¢alismasini

istemesi gibi.

inatalik Konusunda Ailelere Oneriler

>
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Anne-baba olarak ortak tutumlar gelistirin. Ve ¢ocugunuza olumlu 6rnek olun.
Cocugunuza kars1 ofkeli ve tepkili yaklasmayin.

Cocugunuzun istediklerini inatlasmadig1 zamanlarda yerine getirin.

Cocugunuza istedigi seyi neden yapamayacaginizi agik ve anlasilir bir dille anlatin.
Kurallariniz1 uygularken tutarl ve kararli olun.

Cocugunuzun inadi devam ettigi durumlarda dikkatini bagka yone ¢ekmeye calisin.
Asla cocugunuzla bir gili¢ ve inat savagina girmeyin. Amaciniz sadece ona her seyin
yeri ve zamani oldugunu anlatmak ve yersiz isteklerinden vazgegirmek olsun.
Cocugunuza segenekler sunarak segme sansi verin. Boylece, ona deger verdiginizi ve
saygl duydugunuzu diisiinerek inatlasmadan vazgececektir.

Cocugunuzun ilgi ve ihtiyaglarini zamaninda karsilayin.



DIKKAT EKSIKLiGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU (DEHB)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite beraberinde 6grenme gii¢liigli de gosterebilen bir
davranig sorunudur. Bir kiside DEHB oldugunu sdyleyebilmek i¢in Dikkat Eksikligi, Asir
hareketlilik ve diirtiisellik belirtilerinin 7 yasindan once ve birden fazla ortamda (okul-ev)
goriilmesi, siirekli olmasi ve kisinin yagamini etkilemesi gerekir. Tiim ¢ocuklarin %3’{inde
goriliir. Erkeklerde daha sik rastlanir. Ergenlik doneminde belirtilerde azalma olur fakat
tamamen yok olmaz.



Nedenleri:

Hiperaktivite nedenleri tam olarak tespit edilemese de;
1. Aileden birinde hiperaktivite olmasi.
2. Cocugun beynindeki (mesaj alis verisini gerceklestiren) kimyasallarinda sorunlar
bulunmasi.
Dogum veya dogum sonrasi beyin dokusunda zedelenmeler olmasi.
Cocuklarda gorulen cocukluk cagi rahatsizliklari ve gelisimsel problemler gibi
nedenler, hiperaktiviteye sebep olabilir.

hw

Tamsi:

Cocuga hiperaktivite tanis1 koyacak 6zel bir test yoktur. Taniy1 koymak zaman alic1 ve
zordur. Genellikle ¢ocugun okula basladigi donemde tani konulur. Bunun nedeni okul
ortaminin bu tiir cocuklar i¢in rahatsizlik verici olmasi, sinif i¢i uygulamalara ve kurallara
uymada zorlanmalaridir.

Tan1 asamasinda doktor, aileden ¢ocugun saglik Oykiisiinii, okul ve evdeki
davraniglarina yonelik bilgileri alir, ttbbi muayeneden gegirir.

Bu bozuklugun tanisinin dogru konmasi son derece 6énemlidir.

Amerikan Psikiyatri Birlidi’nce Tanimlanan Hiperaktivite Olciitleri

Eli, ayag1 kipir kipirdir.

Oturdugu yerde duramaz.

Gereksiz yere saga sola kosturur, esyalara tirmanir.
Sakince oynamakta zorlanir.

Surekli hareket eder.

Cok konusur.

Amerikan Psikivatri Birlidi’nce Tanimlanan Dikkat Eksikligi Olciitleri

Bunlardan asgari 6’siin birden fazla ortamda en az 6 aydir goriiliiyor olmas1 durumunda
dikkat eksikligi olabilecegi diisiiniiliir.

e Belirli bir ise ya da oyuna uzun siire dikkatini vermekte zorlanir.

e Dikkati kolayca dagilir.

e Basit hatalar yapar.

e Basladigi isi bitiremez.

e Kendisiyle konusulurken dinliyormus gibi goriintir.

e Gorev ve etkinlikleri diizenlemekte zorlanir.

e Yogun zihinsel ¢aba gerektiren isleri yapmaktan kacinir (Ev 6devi, okul aktiviteleri
gibi).

e Etkinlikler i¢in gereken esyalar1 kaybeder.

e (QGinluk etkinliklerde unutkandir.



Tedavi

DEHB’1 iyilestirecek ve ortadan kaldiracak kesin bir tedavi yoktur. Fakat ¢ocuga; ailesi,
doktoru ve dgretmenleri isbirligi yaparak bu problemle normal bir yasam siirdiirmesini saglayabilirler.
Bunun yan1 sira ¢ocugun dikkat siiresini uzatan ve hiperaktiviteyi azaltan ilaglar kullanilir. Aileler bu
ilaglar1 kendi isteklerine gore degil doktorun onerisine gore kullanmali ve sonlandirmalidirlar. ilag
kullanmak tek basina sorunu ¢ézmez. Bunun yaninda mutlaka psikolojik yardim almasi ve davranis

terapisi de gormesi gerekmektedir. Bu sayede cocuk kendisini kontrol etmeyi ve ifade etmeyi 6grenir.

Dehb Konusunda Ailelere Oneriler:

» Sorunu ¢dzebilmek igin 6ncelikle sorunun varligini kabullenin.

» Cocugunuza kars1 asir1 otoriter veya asir1 hosgoriilii davranmayin.

» Cocugunuzun giinliilk yasantisindaki aktiviteleri(kahvalti, oyun, yemek, uyku saatleri gibi)
mutlaka planlayin.

Asiri kalabalik ortamlardan miimkiin oldugunca uzak tutun.

Asla siddet uygulamayin.

Cocugunuzla sik sik g6z temasi kurun.
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Talimatlarmizi ve isteklerinizi kisa cimlelerle ifade edin. Ayni anda birden fazla sey

istemeyin. Ornegin; Kiyafetini degistir, daha sonra elini yiiziin yika ve dersini yap gibi.

» Olumlu davraniglarin1 mutlaka pekistirin. Bunun i¢in puan kartlari(her olumlu davranis igin 5
puan gibi) veya tablo isaretlemelerini(her olumlu davranis i¢i bir tane bir yildiz atma gibi)
kullanabilirsiniz.

» Cocugunuzun doktoru ve dgretmeni ile mutlaka igbirligi i¢erisinde olun.

» Cocugunuzu sportif faaliyetlere yonlendirin.
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