SIDDET GOSTEREN COCUKLAR
ICIN NELER YAPABILIRIZ?

Cocuklarin baskalarina kars1 siddet
gostermesinin pek ¢ok sebebi olabilir.

COCUKLARIMIZA
SAHIP CIKALIM.
ONLARDAN SEVGIMizi
ESIRGEMEYELIM.

Kimi ¢ocuklar kiiciik yaslardan
itibaren siddet icerikli davramslar
gosterirken, kimileri ergenlikten sonra
siddet icerikli davramislar gostermeye
baslayabilir.

Cocuklar her zaman biiyiklerin
model ahr

COCUKLAR
YASADIKLARINI,
GORDUKLERINI YAPARLAR.

Cocuklarin siddet davramsi gostermesinin
sebeplerinden bazilar1 sunlardir:

Ofkesini kontrol etmekte zorlanmast,
Diirtiisellik,
Okulda basarisizlik,

Siddeti destekleyen arkadas grubuna dahil
olmasi,

Kendisi de siddete veya zorbaliga maruz kalmis
olmasi,

Medya araciligiyla yiliksek diizeyde siddet
uyaranina maruz kalmis olmas,

Alkol veya uyusturucu kullanima,

Sert gozilkmek gerektigine ve baskalarinin ona
saygl duymasi icin bu sekilde davranmasi
gerektigine inanmast.

Cocugunuzla yakin bir iliski kurun.

Onunla vakit gecirin ve konusmak ya da soru
sormak istediginde yaninda olun.

Acik simirlar ve kurallar belirleyin.

Ancak kural koymanin sadece cezadan ibaret
olmadigini unutmaym. Onu iyi davraniglar
gosterdigi zaman takdir etmeyi ihmal etmeyin.
Koti bir sey yaptiginda ise farkinda oldugunuzu
hissettirin.

COCUKLAR Bizim
HER SEYIiMIiZDIiR.

Ona baskalariyla ilgilenmeyi
ogretin.
Farkli ozellikteki kisilerle ilgilenerek

cocugunuza da bagkalariyla ilgilenmeyi 6gretin.
Bu sekilde empati gelistirmesine yardimce1 olun.

Baskalarim1 anlamasim saglayin.

Ona baska din, dil, irk veya kiiltiirlerden olan
insanlar1 kabul etmeyi 6gretin.

Onu takip edin.

Her zaman ¢ocugunuzun nerede, kiminle
oldugunu ve ne zaman eve donecegini bilin.

Ona arkadas baskisina kars1 koymasi
konusunda destekleyin.

Arkadas gruplart onu yanlis oldugunu bildigi
seyler yapmasi i¢in zorladiginda verebilecegi
yanitlar1 ve nasil davranabilecegini dgretin.



Kitle iletisim araclarimi kullanimina
siir getirin.

Televizyon programlar1 ya da bilgisayar oyunlar1
ile maruz kaldig1 siddet uyaranlarini kisitlamak
icin her giin bilgisayar ya da televizyon basinda
gecirdigi zamani kisitlayn.

Model olun.

Davranislarinizla ona model olun. Ornek olun.
Cocuklar oncelikle anne ve babalarmi Ornek
alirlar.

Ona ofkelendigi zaman, once durup
diisiinmeyi ogretin.

Cocugunuzun Oniinde sik  sik  Ofkelenip,
kendinizi kaybederseniz sizi taklit edecektir.
Ofkeyle hareket etmek yerine muhtemel
¢coziimleri ve diisiinerek
davranmalar1 gerektigini anlatin ve model olun.
Siz ofkelendiginizde ¢ocugunuzla sorunlarmizi
konusarak ¢oziin. Sizi 6rnek alsin.

sonuglarini

Zamanim verimli kullanmasina
yardime1 olun.

Cocugunuzun spor, miizik, resim gibi
basarili oldugu aktivitelere katilmasim
saglayin.

Tesvik edin.

Cocuklar kendi akranlar1 arasinda sosyal
ve sportif faaliyetlere katilarak daha hizh
sosyallesirler.

Okul Basarisini destekleyin

Kitap okumasini destekleyin. Evde kendinizde
kitap okuyarak ¢ocuklariniza 6rnek olun. Ona
uygun ders ¢aligma ortami hazirlaym.

Okulu ve 6gretmenleri ile siirekli igbirligi i¢inde
olun.

Sinifindaki arkadaslarim ve onlarin
ailelerini mutlaka taniyimz.
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