
GELECEĞİN KAN 
BAĞIŞÇILARININ 
KAZANIMI İÇİN 

TEKNİK DESTEK PROJESİ

Kan Bağışı

ORTAOKULLAR İÇİN BİLGİLENDİRME SEMİNERİ



• Kahraman olmak için ne yapmak lazım?



Gereksinimimiz Olan Kanın 
Kaynağı Nedir?

• Kan hiçbir fabrikada üretilemez.



• İnsanların ihtiyacı olan kan sadece 
insanlardaki kemik iliğinde yapılabilir.



• Kan vücudumuzun her yerine ulaşan can 
suyumuzdur. Onsuz yaşam düşünülemez.

• Kalp, kanı vücudumuza pompalar ve 
hücrelerimize oksijen ve besin 
maddelerini ulaştırır.



• Kan aynı zamanda pıhtılaşma 
proteinlerini ve kan pulcuklarını da taşır. 
Böylece vücudumuzun yaralanan 
bölgesinde kanamanın durmasını sağlar.

– Bu görevleri nedeniyle kan 1 günde 
vücudumuzda tam 96 bin 540 km yol alır.

– Kan bebeğin vücudunu dakikada üç kez 
dolaşırken erişkin bir kişinin vücudunu 
dakikada bir kez dolaşır.



Alyuvarlar 

• Alyuvarlar oksijeni dokulara taşır.

• Oksijeni taşımakla görevli olan 
hemoglobinin renginden ötürü 
kırmızıdırlar.

• Yuvarlak ancak ortaları daha ince 
hücreler oldukları için küçük kan 
damarlarından da sıkışarak geçebilirler. 



• Eğer bir damar kesilir ise kan pulcukları 
kesilen yere yapışır. Daha sonra bu yapışan 
kan pulcuklarına diğerleri eklenir ve bir 
tıkaç oluşturarak kanamayı durdururlar. 

• Kan pulcuklarından salınan kimyasallar diğer 
pıhtılaşma proteinleri ile etkileşerek kan 
pıhtısı oluşumunu sağlarlar.

• En son aşamada ise kan damarı iyileşir.



Akyuvarlar

• Kanımızda ‘Akyuvar’ adını verdiğimiz 
hücreler de vardır ve bu hücreler 
vücudumuza giren mikroplar ile 
savaşmamızı sağlarlar.



• Bazı kişilerde kemik iliği çalışmaz. Bu 
durumda kişiler ihtiyaçları olan kanı 
yapamazlar ve hastalanırlar.

• Başkalarının kanına ihtiyaç duyarlar. 



• Bazen kaza geçiririz veya iyileşmek için 
ameliyat adı verilen tedaviler olmamız 
gerekir.

• Bu durumlarda kanımızın bir kısmı azalır.

• Başkalarının kanına ihtiyaç duyarız.



• Hasta olan bu kişilere, ihtiyaçları olan bu 
kanı bulmaya yardım eden tüm bu iyi 
insanlara ‘kan bağışçısı’ denir.

• Onların kanı hayat kurtarır.



Kimler kan bağışçısı 
olabilir?

• Yaşı 18 den büyük olan herkes kan 
bağışlayabilir.



• Hemoglobin değeriniz kızlar için 12.5 
erkekler için 13.5 değerinin üzerinde 
olmalıdır.

• Bu nedenle kan bağışı öncesi hemoglobin 
değeriniz ölçülür.



• Kan basıncının, nabzınız normal ise,

• Ateşiniz yok ise

• Bir de 50 kg’dan fazla iseniz işte o 
zaman kan bağışçısı olabilirsiniz.





• Kan bağışında bulunacakları daha iyi 
tanımamız için bir form doldurmalarını 
isteriz.

• Her şey tamam olunca kan bağışında 
bulunacaklar odaya alınırlar.





• Biliyor musunuz? kızlar 4 ay, 



• Erkekler ise 3 ayda bir kan bağışlayabilir



Bir Yetişkin Bir Defada Ne 
kadar kan bağışlayabilir?

• Basit bir matematik hesabı yapalım.

• Kan bağışında bulunabilecek bir yetişkin Kaç 
kilodur ?

• Oysa 400-500 ml kan bağış için yeterlidir.



• Bir yetişkinin toplam 15 dakika sonunda 
3 kişinin hayatını kurtarabileceğini 
biliyor musunuz?

• Nasıl mı?



• Bağışlanan bir torba kandan 3 farklı kişi 
için kullanabilecek özellikte ürünler elde 
edilir.
– 1 torba kan pulcuğu(trombosit konsantresi)

– 1 torba plazma(taze donmuş plazma)

– 1 torba alyuvar(eritrosit konsantresi)



• Kan pulcukları kanser hastalarının 
tedavisinde kullanılır.



• Plazmadan çeşitli ilaçlar yapılır ve ayrıca 
kanamalarda kullanılır.



• Alyuvarlar ise en önemli bölümdür.

• Yaşamamız için gereken oksijeni taşıyan 
hemoglobin alyuvarların içinde bulunur.



• Kan Bağışı Sırasında Canımız Acır mı?

• İğnenin girişi dışında hiç acı hissedilmez.

• Eminiz ki bu kadarcık acı bu cesur ve iyi 
insanlara hiç gelir.



• Ayrıca bu işlem ‘flebotomist’ adı verilen 
deneyimli ve özel eğitimli kişiler 
tarafından gerçekleştirilir. 



• Kan alımı işlemi en uygun bölge olan 
dirsek çukurunda gerçekleşir.

• Kan alma işlemi yaklaşık 4-8 dk. sürer.



• Kan bağışçıları, işlem sona erdiğinde 
ikram alanında dinlenirler.





• İkram bölümünde bağışçılara  mineral 
yönünden zengin olduğu için maden suyu 
ve bisküvi vb. verilir.












