GELECEGIN KAN

BAGISCILARININ

KAZANIMI ICIN
TEKNIK DESTEK PROJESI

Kan Bagis!
ORTAOKULLAR ICIN BILGILENDIRME SEMINERI
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» Kahraman olmak igin ne yapmak lazim?

WYG Tiirkiye :) y“‘"'"g,‘é ‘ 3 ’
creative minds safe hands TURKKIZILAY1



uer‘eksinimimiz Olan Kanin
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 Kan hicbir fabrikada lretilemez.

Roald Dahl

~ CHARLIE’NIN E
CIKOLATA FABRIKASI
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- Insanlarin ihtiyaci olan kan sadece
insanlardaki kemik iliginde yapilabilir.
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» Kan viicudumuzun her yerine ulasan can

suyumuzdur. Onsuz yasam disunilemez.

» Kalp, kani viicudumuza pompalar ve
hiicrelerimize oksijen ve besin
maddelerini ulagtirir. G )
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 Kan ayni zamanda pihtilasma
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proteinlerini ve kan pulcuklarini da tasir.

Boylece viicudumuzun yaralanan
bélgesinde kanamanin durmasini saglar.

— Bu gorevleri nedeniyle kan 1 giinde
vicudumuzda tam 96 bin 540 km yol alir.

— Kan bebegin viicudunu dakikada (¢ kez
dolasirken eriskin bir kisinin viicudunu
dakikada bir kez dolasir.
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Alyuvarlar

» Alyuvarlar oksijeni dokulara tasir.

» Oksijeni tagimakla gorevli olan
hemoglobinin renginden otiird
kirmizidirlar.

* Yuvarlak ancak ortalari daha ince
hiicreler olduklar: icin kiiglk kan
damarlarindan da sikisarak gegebilirler.
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» Eger bir damar kesilir ise kan pulcuklart
kesilen yere yapigir. Daha sonra bu yapisan
kan pulcuklarina digerleri eklenir ve bir
tikag olusturarak kanamay! durdururlar.

» Kan pulcuklarindan salinan kimyasallar diger
pthtilasma proteinleri ile etkileserek kan
pithtisi olusumunu saglarlar.

 En son asamada ise kan damari iyilesir.
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Akyuvarlar

« Kanimizda 'Akyuvar’ adini verdigimiz
hiicreler de vardir ve bu hiicreler
viicudumuza giren mikroplar ile
savasmamizi saglarlar.
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 Bazi kisilerde kemik iligi ¢alismaz. Bu
durumda kisiler ihtiyaglar: olan kan
yapamazlar ve hastalanirlar.

* Baskalarinin kanina ihtiya¢ duyarlar.
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* Bazen kaza gegiririz veya iyilesmek igin
ameliyat adi verilen tedaviler olmamiz
gerekir.

« Bu durumlarda kanimizin bir kismi azalir.
* Baskalarinin kanina ihtiya¢ duyariz.
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 Hasta olan bu kigilere, ihtiyaglar: olan bu
kani bulmaya yardim eden tim bu iyi
insanlara 'kan bagisgisi’ denir.

* Onlarin kani hayat kurtarir.
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r kan bagiggist
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* Yasi 18 den bliyik olan herkes kan
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» Hemoglobin degeriniz kizlar igin 12.5
erkekler i¢in 13.5 degerinin lzerinde
olmalidir.

* Bu nedenle kan bagisi dncesi hemoglobin
degeriniz olgilir.
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Kan basincinin, nabziniz normal ise,
Atesiniz yok ise

Bir de 50 kg'dan fazla iseniz iste o
zaman kan bagisgisi olabilirsiniz.
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Hemoglobin
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» Kan bagisinda bulunacaklar: daha iyi
tanimamiz igin bir form doldurmalarint
Isteriz.

» Her sey tamam olunca kan bagisinda
bulunacaklar odaya alinirlar.
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* Biliyor musunuz? kizlar 4 ay,
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* Erkekler ise 3 ayda bir kan bagislayabilir
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Bir Yetiskin Bir Defada Ne
kadar kan bagiglayabilir? =

* Basit bir matematik hesabi yapalim.

« Kan bagisinda bulunabilecek bir yetiskin Kag
kilodur ?

« Oysa 400-500 ml kan bagis igin yeterlidir.
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» Bir yetigkinin toplam 15 dakika sonunda
3 kiginin hayatin kur’ramblleceglm
biliyor musunuz?

e Nasil mi?
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* Bagislanan bir torba kandan 3 farkl kisi
icin kullanabilecek 6zellikte lrinler elde
edilir.

— 1 torba kan pulcugu(trombosit konsantresi)
— 1 torba plazma(taze donmus plazma)
— 1 torba alyuvar(eritrosit konsantresi)
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* Kan pulcuklari kanser hastalarinin
tedavisinde kullanilir.
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* Plazmadan gesitli ilaglar yapilir ve ayrica
kanamalarda kullanihir. g
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* Alyuvarlar ise en 6nemli bolimdiir.

» Yasamamiz igin gereken oksijeni tasiyan
hemoglobin alyuvarlarin iginde bulunur.
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 Kan Bagisi Sirasinda Canimiz Acir mi?
- Ignenin girisi diginda hig aci hissedilmez.
» Eminiz ki bu kadarcik aci bu cesur ve iyi

insanlara hig gelir.
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* Ayrica bu iglem ‘flebotomist’ adi verilen
deneyimli ve 6zel egitimli kigiler
tarafindan gergeklestirilir.
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 Kan alimi igslemi en uygun bélge olan
dirsek ¢ukurunda gergeklesir.

 Kan alma islemi yaklasik 4-8 dk. siirer.
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 Kan bagisgilari, islem sona erdiginde
ikram alaninda dinlenirler.
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» Ikram béliimiinde bagiscilara mineral
yoniinden zengin oldugu igin maden suyu
ve biskivi vb. verilir.
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